Herni pravidla utkani U 10

Hraje se dle platnych pravidel basketbalu (minibasketbalu), s nize uvedenymi Upravami.

1. Hraci doba 4 x 8 minut hrubého ¢asu.

2. Kos je ve vysce 260 cm, hraci mic je velikosti 5.

3. Utkani se hraji v poc¢tu 4 x 4 (do utkani mlze nastoupit az 15 hracd v 1 druzstvu).

4. Stridani neni vazadno ke ¢tvrtinam ani ¢asu. Hrac¢i mohou stridat opakované ve Ctvrting,
resp. v utkani.

5. Pfi Zddném vhazovani ze zdmezi se nepoddvd mi¢ rozhod¢imu (vyjimkou je situace
stfidani, kdy rozhod¢i podava mic vhazujicimu po vystfidani).

6. Pravidlo o driblinku — dlisledné posuzovani prerusovaného driblinku a driblinku obéma
rukama, ale s toleranci napf. pfi posuzovani prenaseného mice.

7. Pravidlo o krocich — tolerance pfi zahajovani i ukoncovani driblinku, rovnéz pfi vyuzivani
obratek (piskat jen ,velké” kroky).

8. Trestné hody se nestfili — po faulu nasleduje vidy vhazovani ze zamezi. Soucasné se
nepocitaji individudlni fauly ani tymové fauly ve ctvrtiné. Uplatnuje se pravidlo 3 fauly =
1 bod (plynulost hry).

9. Neuplatnuje se pravidlo 3, 8 a 24 vtefin. Pravidlo 5 vtefin uplatnovat jen pfi vhazovani ze
zamezi, a to pouze pfi jeho vyrazném poruseni.

10.Kazdy kos se pocita za 2 body (neexistuji 3bodové kose).

11.Prodlouzeni — v pripadé nerozhodného vysledku na konci utkani se prodluzuje o dvé (2)
minuty hrubého €asu. V pfipadé, Ze i po prvnim prodlouZeni je stav nerozhodny, nastava
pravidlo ,zlatého koSe” (kdo dd prvni kos, vitézi). Pozn.: V prvnim prodlouzeni plati
pravidlo 3 fauly = 1 bod. V druhém prodlouzeni toto pravidlo neplati.

12.Na utkani nejsou delegovani rozhod¢i — rozhodciho zajistuje domdci druzstvo, nemusi mit
kvalifikaci rozhod¢iho. Jeho ulohou by mélo byt nejenom dohliZzet na dodrZovani ramce

pravidel, ale pfedevsim vysvétlovat (stru¢né a jasné) hraédm sva rozhodnuti.



Dovednostni soutéze

Ucast v dovednostnich soutéZich je dobrovolnd, tymy nemusi byt sloZeny z hréét stejného
klubu. Doporucujeme skladat smisené tymy, pokud je to mozné.

1. DRIBLINKOVA STAFETA DVOJIC

4 kuzele rovnhomérné rozmisténé
méri se celkovy Cas dvojice na konci drahy
soucasti slalomu je driblink popfedu pravou rukou, levou rukou i dribling pozadu

1. a 2. usek — soutézici dribluje popredu pravou rukou k poslednimu kuzeli, obiha jej a zpét
dribluje rovnéz pravou rukou pozpatku

3. a 4. usek — soutézici dribluje popfedu levou rukou k poslednimu kuzeli, obiha jej, zpét
dribluje rovnéz levou rukou pozpatku

5. a 6. usek — soutézici dribluji libovolnou rukou
slalomovym zplsobem mezi kuzely, tam i zpét
popredu, cil




2. PRIHRAVKOVA SOUTEZ PETICLENYCH TYMU

50 prihrdvek (5 x 10)
5 hrac v tymu
méri se celkovy ¢as po 50 prihravkach

1. Prvni soutézici prihrdvd obéma rukama spoluhradi (2), po pfihravce bézi kolem
stfredového kruhu na konec protéjsiho zastupu
2. Druhy soutézici ptihrdva obéma rukama spoluhradi (3), po pfihravce bézi kolem
stfredového kruhu na konec protéjsiho zastupu
3. Dale stejnym zplsobem ..., ..... po deseti pfihravkach zméni soutézici zplisob
prihravani
Posloupnost:

1. prihravky obéma rukama
prihravky pravou rukou
prihravky levou rukou
prfihravky o zem
prihravky nad hlavou
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3. STRELECKA SOUTEZ TROJIC

e 3 hraci, 2 mice

e stielba z vymezeného Uzemi mimo PPP (pllkruh pro pterdzeni) — grafika je nepresnd

e pocita se pocet proménénych strel celého tymu za ¢asovy limit (45 vtefin)
1. Soutézici tym zahajuje se dvéma mici na vrcholu trojkové ¢ary. Hrac 1 dribluje
doprava mimo vymezené Uzemi a stfili na koS, doskakuje si. Hrac 2 dribluje doleva mimo
vymezené Uzemi a stfili na koS, doskakuje si.

2.  Hrac 3 nabiha doprava mimo vymezené Uzemi, dostava prihravku od hrace 1 a strili
na kos.

Kazdy hrac si doskakuje vlastni mic a prihrava na volného spoluhrace.
Hraci se pravidelné stfidaji v zakoncenim mimo vymezené Uzemi.

Pocita se celkovy pocet proménénych stfel tymu za ¢asovy limit 45 vtefin.



4. OBRATNOSTNE DOVEDNOSTNi DRAHA

o 1 soutézici, 2 kuzele (kuzel 1 na prodl. 3 bodové ¢are, kuzel 2 na rohu TH)

e meéfise dosazeny Cas v cili

e obratnostni draha obsahuje — kotoul (alternativa jsou 3 sudy), béh (popfedu i pozadu),
lezeni po Ctyrech vpred i pozpatku, skakani po pravé i levé noze a sprint do cile

1. usek: soutézici startuje kotoulem vpred (nebo 3 sudy kolem
vlastni osy), obihd kuzel a b&éhem pozpdatku se vraci na zakl.
caru.

2. Usek: jde po ¢tyfech popredu ke kuzeli na spojnici ¢ary
trestného hodu, na cesté zpét jde po ctyrech pozpatku na
koncovou ¢aru.

3. usek: skace po jedné noze na ¢aru TH, vraci se skakanim
pozpatku po jedné (stejné) noze na zakl. ¢aru

4. usek skace po druhé noze na ¢aru TH, vraci se skakanim
pozpatku po druhé (stejné) noze na zakl. ¢aru.

5. Usek: béh popredu do cile (¢ara TH).

Poznamka k organizaci: je mozny soubéh az 4 soutézZicich na jednom hristi, nezavisle na

sobé (vZdy 1/4 hristé)!



