Program Skoleni trenéra licence C - Olomouc

Patek 25. 5. 2018 (6,5)

Cas téma oblast Teorie/praxe | misto | dotace | vyuéujici
15:00-16:00 | Zahdjeni + informace Obecn& teorie ucst;na 1 Halka
) ) . . . ucebna o
16:15-17:00 | Systematika basketbalu Obecn& teorie UP 1 Halka
17:15-18:15 | Ordanizace CBF, historie, fadya | o o0 teorie uéebna | 5 | Zatoukal
pravidla basketbalu UP
. . , , . L . . uéebna .
18:30-20:45 | Zaklady prvni pomoci Kineziologie teorie UP 3 Halka J.
Sobota 26. 5. 2018 (12)
Cas téma oblast Teorie/praxe | misto | dotace | vyuéujici
i ) zvlaStnosti podpuarné pohybového L . ucebna
9:00-9:45 aparatu 10-15 let Kineziologie teorie UP 1 Valenta
10:00-10:45 zakl?dm C harakteristika a funkce Kineziologie teorie ucebna 1 Valenta
svald v téle UP
Energeticky metabolismus, zakladni uéebna
11:00-11:45 | informace o0 z6n&ch Kineziologie teorie 1 Valenta
. o ] upP
bioenergetického kryti pohybu
Obéd
13:00-14:45 | Atletika hrou VSeob.Praprava praxe halaUP | 25 Valenta
15:00-15:45 Ioer;togeneze psychiky ditéte 10-14 psychologie teorie ucsl;na 1 Safar
16:00-17:30 osobn,ost tr,energ mla}deze, resen psychologie teorie ucebna 2 Safar
problémovych situaci UP
17:45-18:30 | motivace mladeze k tréninku psychologie teorie ucst;na 1 Safar
18:45-20:30 | Herni ¢innosti jednotlivce - stielba Specializace praxe halaUP | 2,5 Halka
Nedéle 27. 5. 2018 (5)
Cas téma oblast Teorie/praxe | misto | dotace | vyuéujici
9:00-10:30 | Tréninkové jednotka a jeji ¢asti ST adidaktika | praxe hala UP 2 E‘gltlf;ta‘
10:45-11:30 | didakticke formy, manipulacese | o1 youiika | praxe halaUP | 1 |Hilka
zatizenim v TJ
11:45-14:00 Didakticke aspekty tréninku ST adidaktika | teorie/praxe | hala UP 2 Halka

mladeze, LTAD, motorické uéeni




Sobota 2. 6. 2018 (14)

Cas téma oblast Teorie/praxe | misto | dotace | vyuéujici
Herni ¢innosti jednotlivce - uvolnéni

8:30-10:15 hrace bez mice a kryti hrace bez Specializace praxe halaUP | 2,5 |Balint/Pesta
mice

10:30-12:15 Herni cmn,os,t' Jednotiivce - Specializace praxe halaUP | 25 |Balint/Pesta
doskakovani

Obéd

13:45-15:30 He,rf‘ ! c|nr!?st| Je(_jnotllvce N uvolnéni Specializace praxe halaUP | 25 |Balint/Pesta
hrace s micem a jeho kryti

15:45-17:30 herni kombinace v miadeznickém Specializace praxe halaUP | 25 |BAlint/Pesta
basketbale

17:45-19:15 Herni systemy v mladeznickém Specializace praxe halaUP | 25 |Valek
basketbale

. . drop out a jeho predchézeni, . . ucebna .
19:30-21:00 nabory vs. Vybéry dati Psychologie teorie UP 15 |Valek
Nedéle 3. 6. 2018 (9,5)

Cas téma oblast Teorie/praxe | misto | dotace | vyuéujici

8:30-10:45 Pohybové hry a hrani VSeob.Praprava | praxe hala UP 3 Mazal

11:00-12:30 Zaklady kondicniho tréninku u det Specializace praxe halaUP | 2,5 |Natésta
do 14 let

Obéd
. . ey - Hulka,
14:00-17:00 | Zavérecné vystupy Specializace praxe hala UP 4

Vélek




