


Etapa mladsiho skolniho véku

Respektovat vekové zvlastnosti

prechod z predskolniho obdobi do etapy
pravidelné skolni dochazky,

institucionalizace osobnosti a pevneéjsi rezim dne

télesny vyvoj a charakteristické somatické znaky
(kalendarni vs. biologicky veék, nejvyssi nardst vysky d=8-13 let, vySkovy
vrchol 10-11let, h=10/11-15/16 let a 13 let, vyspivani divek v priméru o 2
roky drive)

vyznamny pokles pohybové aktivity (PA)

utvareni prvnich dlouhodobéjsich spolecenskych
vazeb



Co je smyslem sportovniho tréninku
(ST) v tomto obdobi?

Motivovat k pravidelné ucasti na PA — potencialni prerod ve
sportovni PA, umoznit nastup pro budouci ucast ve ST

Obsahnout Siroky pohybovy zaklad cviceni pro ziskani
dovednosti

— paleta ¢innosti a dovednosti
— bourat predsudky a stereotypy (typy cviceni, jiné sporty, intenzita)
— nezameénovat s nefizenym, svévolnym procesem

Polozit obecné a specialni zaklady pro uceni se dovednostem,
skills = motorické uceni, motor learning; NEHNAT SE ZA
VYSLEDKY!

Predat déti dal, aby dalsi trenér pokracoval v jejich rozvoji bez
nutnosti napravovat chyby z predchoziho obdobi.




Vychodiska ST

e Sportovani na zaklade vnitrnich vs. vnéjsich
pohnutek, stimuld, intrinsic vs extrinsic incentives

— vnitrni pohnutky jako zaklad — i nejvétsi hvezdy sportu...
zkoumani jednomysiné urcili vnitrni pohnutky jako
primarni determinanty své ucasti ve sportu. Nejcastéji
citovali pohnutky, aby je to bavilo, ucili se dovednostem,
testovali vlastni schopnosti a zazivali vzruseni a vilastni
uspesnost. Vnéjsi faktory jako ziskavat ceny, vyhravat a
potésit okoli se umistily nejnize. (Martens, 1993, v Journal
of Physical Education, Recreation & Dance, 2004 )

e Pozitivni atmosféra a naladéni na trénink pomahaji
rozvijet a zpevnovat uceni (opakem stress, tenze).ﬂ
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Vychodiska ST 2

e Podminky a zpevnéni pohybové informace smérem
k ditéti = prenos vedomosti, ,transfer” — pozitivni x
negativni.

e Bezpecnostni ramec cviceni

— primé podminky v TJ — vnitfni x vnejsi

— Uroven cvicencu

— odpovednost, spolehlivost, schopnosti a dovednosti
trenéra jako ridiciho procesu.

3®



Predpoklady dobrého programu

e ST v uzSim a SirSim pojeti — na tréninku a mimo
trénink.

e Znalost technologie procesu uceni — vzdélanost
trenéra a referencniho okoli — maximalni znalosti a
praktické zkusenosti overené praxi.

— Hluboké znalosti vs. jednoduché provadeéci vzorce ve
vlastnim tg.

,Hrej to na gol.”
,Don’t make paralysis of analysis.”




Predpoklady dobrého programu 2

e Individualizace v tg a pristupu k hraciim
e vyuziti tymového potencidlu, tymovych aspektt a celostni
pohled s ohledem na konkrétni sport,
e respektovani jedinecnosti v celé Sifi jedince - somatické,
fyziologické, povahové, mentalni, socialni, herni aspekty, aj.
,Hrac neni produkt, ktery vyjizdi z montazni linky.”

e Télesna cviceni jako zakladni prostredek plsobeni na hrace jako
subjekt tg procesu.




Faktory udrzeni — odpadavani ze ST

e Zasadni faktory pro udrzeni déti ve ST a faktory zptisobujici
odpadavani (drop-out factors)

e Prioritni zasada — ,,to have fun“ = zabava, potéseni, radost - kliCovy prvek

— 20 aZ 30 milionG 6-18tiletych se ucastni sportovnich mlddeZnickych programd, ale okolo 80% se je

rozhodne opustit do svych 12 let. Zpisob trénovdni a "fun factor" prispivaji k této ztrate (1U,2010)
— Sport is jako mec s dvojim ostfim. Svihnete jim jednim smérem, me¢& miZe mit ohromné pozitivni
ucinky, ale svihnete jim Spatnym smérem, muze byt znicujici. Ten mec drzi dospéli, kteri Fidi sport déti.
Zda je sport konstruktivni ¢i destruktivni v psychologickém rozvoji déti vysoce zdlezi na hodnotdch,
vzdélani a dovednostech téchto dospélych. (Martens, 1993, v Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 2004 )

... ha soutéZeni neni samo o sobé nic Spatného. Co je Spatné, je zpusob, jakym je soutéZeni obcas
vyuzivano dospélymi k dosaZeni svych vlastnich cilti bez ohledu, zda jsou shodné s cili déti, kdyZ diraz
se naprosto klade na vyhravadni bez ohledu, co to soutéziciho stoji (Hardy, 1986).




Tréninkovy program a prenos uceni

e Jak je ucinné variabilni tréninkové prostredi ve
srovnani se specifickym tréninkovym programem
(variable training conditions vs specific training
schedule)?

e Je lepsi procvicovat jednu dovednost uzavienym
(blocked) zpusobem, nebo pocetnéjsi dovednosti
v nahodilém tréninkovém programu (random

practice) v kazdé tréninkové jednotce?

e Kolik odpocinku by se mélo poskytnout mezi
cvicebnimi pokusy?




Variabilni tréninkové prostredi

e Variabilni tréninkové podminky — nékolik variant stejné
dovednosti oproti konstantnim specifickym podminkam (napfr.
prihravani mice tam a zpét opakované stejnym zpusobem ve
vymezeném prostoru).

e Specifické (konstantni) tréninkové prostredi vytvari lepsi vykon
v ramci konkrétni tréninkové jednotky — variabilni tréninkové
prostredi je lepsi pro uceni se dovednostem. Variabilita
motoricky program, ktery se dokaze vyporadat s pestrou
paletou podobnych, ale rtznych situaci. Hraci jsou pak
schopni samostatné reagovat na meénici se podminky hry.



Prenos uceni a ramec TJ

e Uzavrené (blocked) vs nahodilé (random) tréninkové
prostredi
— uzavreny tréninkovy program — hraci procvicuji jedinou dovednost

— nahodilé tréninkové podminky — rizné dovednosti nahodilym zplsobem
podle konkrétni situace

— uzavreny program lepsi pro kratkodoby vykon, nahodilé tréninkové prostredi
lepsi pro uceni se dovednostem
 Ucinek kontextualniho narusovani, contextual interference
effect (vmé3ovani v souvislostech)
e Uzavreny trénink vhodny ve velmi brzkych fazich uceni (malé déti) — co

nejdrive je to mozné prejit k nahodilému tréninku — osobnost trenéra a
jeho filozofie podminuji rozhodnuti

— jak rychle ma byt dosaZzeno pokroku
— jak brzy dosahnout ,vysledk(“

— zda uprednostnit uceni (dovednosti) nad vykonem (vysledky) = odvaha +
vzdélanost trenéra.



Vychodiska ST u chlapcu a divek

e 7Znat a respektovat rozdily v zaméreni chlapct a divek

— Chlapci — zaméreni na vykon, na cil, goal oriented

— Dévcata — zameérena na ¢innost, provadeéni, activity oriented

— Divky zacinaji se sporty v pozdéjsim véku nez chlapci a vypadavaji drive
a ve vétsich poctech (6x vétsi odpad).

— Ovliviovat a usmérnovat v tg vhodnymi typy cviceni, novymi sporty,
obmeénami pravidel (brankové cilové kontaktni hry)

— Podporovat a upevnovat pozitivni, pro hru vyuzitelné, nosné momenty
vlastniho charakteru divéiho (Zenského) / chlapeckého (muzského)
sportu
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The Difference Between Women & Men




Duvody odchazeni divek ze sportovani

e S adolescenci prichazi vétsi touha po spolupraci a
sdileni béhem soutéze

e Divky jsou méné tolerantni vuci hrubému sportovnimu
chovani nez hosi.

* Nactileté divky zazivaji krizi sebeduveéry.

e Spatné vedeni trenéra.

e Nactileté divky si stale mysli, ze sporty jsou nezenskeé.
e Sporty na stredni Skole jsou o vyhravani a ne o ucasti.

 Divkam se obcas nedostava podpory, kterou potrebuiji
od rodiny.



Trenér - vychovatel




Trenér - cvicitel
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