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Doporucujici rady pro zacinajici rozhodci basketbalu

Ve spolupréci oblastnich CABR Severni Morava a Stfedni Morava byl vytvofen tento dokument,
ktery obsahuje zakladni rady pro nové vyskolené rozhoddi. V prvnich utkdnich, kterd jako
rozhod¢i budete Fidit, doporucujeme zaméfit se na nasledujici body, které jsou rozepsany nize.

V prvnim obdobi (cca Fijen aZ prosinec) doporucujeme se sousttfedit zejména na orientaci na
hristi, zodpovédnost za ¢ary, zdkladni signalizaci a mechaniku rozhodovani, signalizaci Cisel a
druh faull a signalizaci platnosti kose.

Na tyto zakladni dovednosti rozhod¢iho bude v budoucnu (pravdépodobné v lednu) navazovat
dalsi zpracovany material s radami pro zacinajici rozhod¢i, které budou navazovat na tyto rady,
které jiz budete mit zvladnuté.

V kazdém utkdani je dobré se zaméfit na 1 aZz 2 nové véci na kterych budu v utkdni pracovat a
které ptriddm k jiz zvlddnutym dovednostem.

Pfejeme hodné stésti a hodné odpiskanych zapasli v sezoné!

Obdobi rijen — prosinec:

1. Orientace na hristi.
Vidy pred utkanim si uvédomit na ktery kos druzstva utoci a ktery ko$ druZstva brani.
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Obr. 1: Zékladni postaveni rozhodcich na hristi 1
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Obr. 2: Zakladni postaveni rozhodcich na hristi 2

2. Zodpovédnost za cary.

Pfedni rozhoddi (tzv. lead referee) ma vidy zodpovédnost za zakladni ¢aru pod koSem
(baseline) a za bocni autovou ¢aru po jeho levé ruce (sideline). Zadni rozhodci (tzv. trail
referee) ma pak zodpovédnost vidy za pUlici ¢aru a za bocni autovou ¢aru po jeho levé
ruce.
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Obr. 3: Zodpovédnost za autové ¢ary (OOB)

3. P¥i kazdém zapiskani zvednout natazenou ruku s otevienou dlani (prestupek, OOB)
nebo se sevienou pésti (osobni chyba) pro zastaveni hodin hry.
P¥i podani mice hraci k vhazovani také vzdy zvednout ruku s otevienou dlani (druha
ruka pocita 5 vtefin na vhozeni mice do hry) a po dotyku mice s hraéem na hfisti
mavnout rukou smérem dold — spusténi hodin hry.



Obr. 4: Priklady signalizace rozhodCcich pfi zapiskani + spousténi casu na hodindch hry

4. Signalizace Cisel hracli — signalizaci provadim pomalu, vidy z mista odkud vidim na

stolek zapisovateld. Dlané mam na urovni oci, abych vidél, co ukazuji a také aby
zapisovatelé dobfre vidéli signalizaci.
PFi signalizaci sloZeného ¢isla (6 aZ 9, 11 aZ 14) — PRAVA RUKA signalizuje vidy pétku
nebo desitku (seviena pést), LEVA RUKA signalizuje jedni¢ku (zvednuty ukazovacek),
dvojku (zvednuty ukazovacek a prostfednicek), trojku (ukazuji pomoci zvednutého
palce, ukazovacku a prostfednicku), ctyrku (palec je u dlané a ostatni 4 prsty jsou
zvednuty).
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Obr. 5: Signalizace Cisel 0 a 00; 1 aZ 5; 6 aZ 10)



ke € & e

Obr. 6: Signalizace Cisel 11 aZ 15; 16 — obdobné pak 17 18 a 19; priklad signalizace Cisla 24

Obr. 7: Signalizace Cisla 78

5. Platnost koSe — platny trestny hod (zvednuty ukazovacek), platny kos za 2 body
(zvednuty ukazovacek a prosttednicek), pokus za tfi body (jedna ruka zvednutd a na ni
zvednuty palec, ukazovacek a prosttednicek), platny kos za 3 body (obé ruce zvednuté
a na kazdé zvednuty palec, ukazovacek a prostrednicek).

Obr. 8: Signalizace platnosti koSe za 1, za 2 a za 3 body



6. Pfizméné sméru hry nikdy nebéhat pozadu, vidy mit prehled o situaci na hfisti a na
nové pozice vidy béhat dopfedu s hlavou otocenou do hristé!!!

Obdobi leden — duben:

V nasledujici ¢asti dokumentu naleznete dalsi body, ve kterych u zacinajicich rozhodcich sledujeme
prostor pro zlepSeni a na které se doporucujeme v nasledujicim obdobi soustredit. Néktefi z Vas jesté
stdle nemate zcela osvojené zaklady rozhodovani, které jsme zasilali pro predchozi obdobi, takze
doporucujeme si je znovu projit a v jednotlivych zdpasech dodrzovat. Dlrazné doporucujeme zaméfrit
se predevsim na dodrzovani pravidel minibasketbalu, které byste méli jako rozhod¢i perfektné ovladat.

Pfejeme vSem hodné zdaru do zbytku probihajici sezény!

7. Minibasketbal — v prvni sezéné urcité piskate nejvic utkani minibasketbalu. Za¢néte
se zamérovat na rozdilnosti s pravidly basketbalu. Kontrolujte a feSte situace
s obrannymi vtefinami, clonami, zdvojovanim a platnosti 3 bodového kosSe. Za¢néte
dokazovat vSem pfitomnym, Ze si zacinate osvojovat pravidla basketbalu a
minibasketbalu.

8. Koncentrace — stile u nékterych zacinajicich rozhoddcich prevazuji problémy se
spravnym uréenim sméru hry pfi zapiskani OOB. Pomahejte si slovné, zakficte barvu
druistva, které podle Vas ma vhazovat.

9. Reporting smérem ke stolku — zpomalte, nikam nespéchejte. Neméjte ,vlacnou
signalizaci”. Stdle mit na paméti, Ze prava ruka ukazuje 5 a 10 (seviena pést) pfi
signalizaci Cisel faulujicich hrac¢l. Nebojte se pridat slovni doprovod signalizace, aby
bylo pro vSechny aktéry zfejmé, co jste zapiskali a jak se bude pokracovat.

10. Administrace TH

T rozhod¢i — pti provadéni trestnych hodu stlij mirné nad drovni ¢ary trestného hodu
(musi$ kontrolovat preslap sttilejiciho hrace a doskakujicich hrac¢d na protéjsi strané
od tebe a preslapy hracl stojicich za tfibodovym obloukem).

L rozhodci — signalizaci pro pocet provadénych trestnych hodul prezentuj na vrcholu
pllkruhu proti prorazeni. Nestlj v zorném poli stfelce, pti TH nasledovanym dal$im
hodem stlij na pismenech, vedle doskakujicich hraca, pfi poslednim TH pak
v zakladnim postaveni L na koncovou ¢arou. (viz obr. 9, 10 a 11)



Obr. 9: administrace TH pred poddnim mice strilejicimu hraci

Obr. 10: postaveni rozhod¢ich pri TH, které jsou ndsledovdny dalsim TH



Obr. 11: Postaveni a zodpovédnost rozhodcich pri provadeéeni posledniho TH

11. Procedura throw-in (pocitani 5 vtefin pro vhazovani) — zkuste si doma potrénovat a

zmérit se na pocitani 5 vtefin. Doposud je mate vétSinou rychle spocitané. Chce to
trénink!

12. 10T (individual officiating techniques) — pouZivejte kvalitni pistalku, na kterou piskejte
kratce a ostre tak, aby vas bylo slySet. Budte aktivnéjsi s pistalkou a nespoléhejte stale
jen na zkusenéjsiho kolegu. Je potrfeba délat na hfisti rozhodnuti, i kdyZ nebudou
pokazdé spravna!
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